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I. BEVEZETO

Mi az, hogy képalkot6 vizsgalat? Miért van ra sziikség?

Az orvosi képalkotas mindazokra a technikdkra és technoldgiai eljarasokra utal, amelyeket arra hasznalnak, hogy az emberi
testrél klinikai vagy tudomanyos célbdl képeket alkossanak. Klinikai értelemben ezt értelmezhetjik Ggy is, mint azon tech-
nikak sorat, amelyek segitségével nem invaziv médon (m{téti beavatkozas nélkil), azaz kivilrdl készitenek képeket testiink
,belsd oldalardl".

A képalkoté vizsgalatoknak nagy szerepiik van a rosszindulatt elvaltozasok felismerésében, diagnosztikajaban és a gyogyitod
folyamat soran az utankdvetésben. Kiilénbdz6 képalkotd vizsgalatok Iéteznek, ilyen példaul az ultrahangvizsgalat, amellyel
biztos talalkoztal mar, ha példaul megnagyobbodott nyaki nyirokcsomok miatt fordultdl orvoshoz. A képalkotd vizsgalatok-
hoz tartozik még a computer tomografia, réviden CT, amelynek van egy specialisabb valtozata, a PET-CT. Ezeket részleteseb-
ben is megismerheted majd az adott fejezetekben.

Tudnod kell, hogy ezek a vizsgalatok nagymértékben segitenek a daganatok helyének, méretének, kiterjedtségének, elszort-
saganak teljes feltérképezésében. Ahogy a CT és a PET-CT, Gigy a magneses rezonancia, vagyis az MR-vizsgalat is rendkivil
nagy segitséget nyuijt a diagnosztika és az utankovetés teriiletén a fej-nyaki daganatos betegségekben. A képalkoté vizsgala-
tokhoz tartozik még a rontgenvizsgalat is, amellyel tébbnyire kiegészité vizsgalatként taldlkozhatsz betegutad soran.

Ez a kiadvany Kiviil-Beliil segit megismerni a kiilénb6z6 képalkotd vizsgalatokat. Tudjuk, hogy sok kérdés mertilhet fel benned,
amikor egy vizsgalatra kell menned, tele vagy aggddassal és félelemmel, kiilonésen, ha még nem jartal az adott vizsgalaton.

Szeretnénk segité kezet nyuljtani, leirni, hogyan készilj fel a vizsgalatra fizikdlisan és lelkileg. Ebben a kiadvanyban
megprobalunk mnden felmertild kérdésedre valaszt adni.






Képalkoto eljarasok helye a fej-nyaki betegségek diagnosztizalasaban és utankodvetésében

A fej-nyaki daganatok diagnosztikajaban a képalkoté eljarasoknak kiemelt szereplik van. Bar az emlitett betegségcsoport
eqgy flil-orr-gégészeti fizikalis vizsgalattal altaldban felismerhet®, a pontos kiterjedés meghatarozasahoz, a mélységi terjedés
pontos megallapitasahoz, igy a terdpia megtervezéséhez ezek a vizsgalatok elengedhetetlenek.

Diagnosztika:

A diagnosztikaban hasznalt képalkoto eljarasoknak szamos tipusa elérheté a mindennapi gyakorlatban, ezek kézul emlitést
érdemel az ultrahangvizsgalat, amely a nyaki nyirokrégioé vizsgalatanak egyik elsd eszkoze: amennyiben nyaki duzzanattal
érkezik a paciens a rendelébe, a fizikdlis vizsgalatot kovetdéen altaldban ultrahangvizsgdlatra irdnyitjdk tovabb. Ott elsd
lépésben azt vizsgaljak, van-e kérosnak ting elvaltozas a nyakon. Amennyiben igen, és a latott kép felveti a rosszindulatu
daganat lehet6ségét, gy a kdvetkez [épés egy vékonytl-aspiraciés mintavétel lesz, amelyet szintén ultrahanggal vezérelve
végeznek a citolégus és/vagy radiolégus orvosok, igy biztositva, hogy tényleg a kérdéses elvaltozasbdl térténjen a biopszia.
Ha daganat igazolddik a biopszia soran, akkor CT- és/vagy MRI-vizsgalat, esetleg PET-CT lesz sziikséges, amellyel a terapia
kdnnyebben tervezhetd.

Az ultrahangnak kiemelt szerepe van a pajzsmirigy j6- és rosszindulatl daganatainak vizsgdlatdban, a legtobb esetben
onmagaban elegendd a m(itét elbtti kivizsgalas részeként, és csak akkor kell CT- vagy MRI-vizsgalat, ha pl. a betegség a
mellkasba terjed, kifejezett nyomasi tlineteket okoz (pl. a 1égcsovon) vagy kéros nyirokcsomék lathatdk a nyakon.

Szdjlireg-, garat- és gégedaganatok kivizsgaldsa soradn az orvosoknak pontos, haromdimenziés képet kell kapniuk mind az
elsédleges daganatrol, mind a (lehetséges) nyaki nyirokcsomé-attétekrdl. Ebbél a célbdl hasznaljak a kontrasztanyaggal vég-
zett nyaki lagyrész CT-vizsgalatot, és/vagy az MRI-vizsgalatot. A CT-vizsgalat egyik elénye a vizsgalat gyorsasaga: néhany
masodperc alatt elkésziil, szemben a nagyjabdl fél 6rat igénybe vevé MRI-vizsgalattal, amely teljes mozdulatlansagot kivan.
El6nye tovabba a vizsgaléberendezés "nyitott” mivolta, igy klausztrofobias betegek is kdnnyebben igénybe tudjak venni, mint
a relative sz(ik MRI-berendezést.

Az MRI elénye a CT-vel szemben a jobb lagyrész-felbontéképesség: igy példaul egy nyelvtest/nyelvgydok daganat pontos
mérete, mélységi terjedése sok esetben pontosabban meghatarozhaté, mint CT-vizsgalattal.



Ismerve, hogy a fej-nyaki daganatok - a kiindulasi helytdl és stadiumtol fliggéen - akar 20%-ban is adhatnak tavoli (leggyak-
rabban tiid6-) attétet, nagyon fontos hogy ezekrdl a szervekrdl is torténjen képalkotas: a jelenlegi szakmai ajanlasok mini-
mum mellkasi CT-vizsgdlatot irnak eld ezzel a céllal, de szerencsésebb, ha PET-CT-t csinalnak, igy az egész testrél nyerhet6
informacié a lehetséges attétek tigyében.

Utankovetés:
A képalkotd vizsgalatoknak nagy szerepiik van a terapia eredményességének meghatarozasaban.
Harom fontos teriletet kell itt megemlitenlink:

® (yobgyitd célzattal adott sugarkezelést/kemoterdpidval kombinalt sugarkezelést kovetéen fontos, hogy a terapiat
kévetd 1 hdnapban felkeresd a téged gondoz6 szakembert. Ekkor térténik egy fizikalis vizsgalat, ahol - amennyiben
csak minimalis valtozas lathaté a korabbi statuszhoz képest, esetleg a daganat a kezelés ellenére névekedett - az orvos
egy CT- vagy MRI-vizsgdlatot fog javasolni, amellyel megitélhetd egy esetleges m(itéti eltavolitas kivitelezhetésége. Ha
a sugarkezelést kovetd vizsgalatnal kifejezett daganatméret-csokkenés lathatd, akkor javasolt varni a kezelés végétdl
8, de inkabb 12 hetet egy kontroll képalkotd vizsgalattal, ezaltal csdkkenthet6 a "fals pozitiv" eredmények aranya,
mivel a sugarkezelés okozta gyulladas/6déma is utanozhat daganatot, illetve nem ritkan a sugarkezelés hatasat még
hetekkel annak befejezését kovetden is 1atjak, még ekkor is észlelheté daganatméret-cstkkenés. Szerencsés esetben
PET-CT késziil, amellyel nemcsak a daganat alakja, mérete lathato, de informacié nyerhetd annak anyagcseréjérél is,
amely meghatdrozhatja a terapias dontést. Ha a PET nem elérhetd - vagy egyes stadiumoktol/lokalizacioktol fliggben
- CT-, vagy MRI-vizsgalatot fog javasolni a kezeléorvos.

® M(itéti kezelést kbvetden - szintén legaldbb 2 honappal a beavatkozas utan - javasolt Ugynevezett statuszrogzité CT-
vagy MRI-vizsgdlat elvégzése: ezzel felismerhetd az esetleges korai kitjulds, de ami még fontosabb: tudjak rogziteni
a m(itéttel megvaltozott anatémiai viszonyokat, igy a késébbiekben, ha felmeril a gyanu egy esetleges kidjulasra, az
akkor elvégzett képalkotd vizsgalatot 0ssze tudjak vetni eqy egészséges, de mar m(itét utani allapottal.



Ha gydgyszeres kezelés zajlik (kemoterdpia és/vagy immunterapia, célzott terdpia),
akkor fontos, hogy idénként (pl. hAromhavonta, vagy a kezelés ciklusaitél fliggéen 3 v. 6
ciklus utan) térténjen kontroll CT-/MRI- vagy PET-CT-vizsgalat, ugyanis ezekkel lathatd
objektiven, hogy mennyire hatékony a kezelés. Amennyiben a daganat mérete csdkken,
vagy nem valtozik (egy kitjulé vagy tavoli attétes esetben), azt altaldban hatékony
kezelésnek konyvelik el, ha azonban a daganat mérete ndvekszik, akkor valészinlleg
terdpiavaltasra van szlikség.

Nagyon fontos kiemelni, hogy az eddigi vizsgalatok és szakmai ajanlasok egy gyégyult
allapotban nem javasoljak a rutinszer(ien végzett képalkotd vizsgdlattal torténd
kovetést. Tehat ha a sugar- és/vagy m(itéti kezelést kdvetéen meggydgyultal, és tortént
a kezelést kévetbéen egy képalkotd vizsgdlat, amelyen daganat mar nem lathatd, ugy
az esetek dont6 részében elegendé az utankovetést fizikalis vizsgdlattal végezni: a
meghatarozott idékozonként (1. évben 1-3 havonta, 2. évben 2-6 havonta, 3-5. évben
4-8 havonta, majd évente) térténd flil-orr-gégészeti vizsgalat megfeleld érzékenységgel
tudja felismerni az esetleges kiljulast. Természetesen, amennyiben egy ilyen sz(irésen
kitjuldsra utald jel 1athatd, képalkoto vizsgalatot fog kérni a kezeléorvos.

Egyes esetekben (pl. nyalmirigydaganatok bizonyos tipusai, egyes szovettani
tulajdonsagok fennalldsa esetén) dénthet Ugy a kezel6orvos, hogy képalkotd
vizsgalatokat fog kérni rutinszer(ien az utankovetés soran.



Il. KEPALKOTO VIZSGALATOK

Mi az ultrahang vizsgalat alapja?

Az ultrahang 20kHz-nél nagyobb frekvencidji hanghulldm, melyet az emberi fil
mar nem érzékel. Az ultrahang hulldmok az emberi test szoveteiben, szerveiben
kilonbozd sebességgel terjednek, és a hatarfellileteken részben visszaverédnek,
ezeket a jellemzéket hasznaljak fel az UH-gép segitségével torténd képalkotas
soran arra, hogy a vizsgalt szerveket és a bennik 1év kilonbozé elvaltozasok
lathatéva tegyék. Az ultrahangos képalkotds igen jé térbeli felbontast biztosit a
vizsgald szamara, de gép- és vizsgaldfiiggd eljaras.

Az ultrahangvizsgalat els6évonalbeli szlrésekre alkalmas, igen pontos
vizsgaldmaddszer, mely biztonsagos, a beteg szervezetét nem terheli. A vizsgalat
“real time" torténik, azaz a vizsgalé nem egy statikus képet, allapotot Iat,
hanem kilonb6zd, altala valasztott sikokban, mikodésiik kbzben vizsgalhatja
a szerveket. Ma mar széles korben elterjedt kiegészitdé mddszerek is segitik a
vizsgaldkat a pontosabb diagnoézis feldllitdsaban. llyen a szervek keringését,
vérellatasat pontosan abrazold color Doppler-ultrahang, vagy a szOvetek
keménységét vizsgald elasztografia.

Milyen az ultrahang gép?

Az ultrahang gép egy nagyteljesitmény(i szamitégép specidlis monitorral
és specidlis kezel6felllettel. A szamitégéphez kilonb6zé transzducerek
(ultrahang jeladok) és jelvevdk csatlakoztathatok, melyek 2.5-15 MHz
frekvencidjuak, ennélfogva kiilénb6z6 felbontas és mélységi penetracio jellemzi
Oket. El6fordulhat, hogy egy vizsgdlat sordn a vizsgald valtogatja is ezeket a
transzducereket annak fliggvényében, hogy éppen milyen mélységben és milyen
felbontassal kivan vizsgalni.







Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

Az ultrahangvizsgalat veszélytelen eljaras, mely megterheléssel nem jar a szamodra, kénnyen elérhetd és szlikség szerint
ismételhetd, ezért a diagnosztikus sorban UH-vizsgalat az elséként valasztandd képalkoté eljards az idéigényesebb és
dragabb modalitasokkal szemben (CT, MR, PET-CT). Sok esetben nagy szerepe van a differencial-diagnosztikaban, és
kiegészitheti az el6bb felsorolt képalkotokat is.

A nyaki régié ultrahangvizsgalatanak sziikségességérdl altaldban fiil-orr-gégész, szajsebész, endokrinolégus szakorvos
dont, és a beutalén vagy ambuldns lapon klinikusi kérdést tesz fel a vizsgalatot végz6 szakorvosnak.

Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot az ultrahangvizsgalatokban jartas szakorvos végzi, konziliumszer(ien, irdsos leletet adva a vizsgalat
eredményérdl, kilonos tekintettel a feltett klinikusi kérdésre. Id6tartamat tekintve vizsgalotdl és vizsgalati indikaciotol
fliggben lehet tizperces, de akar hosszabb is egy vizsgalat. A leletet a vizsgal6 a vizsgalatot kovetden elkésziti, és megbeszélés
utan atadja neked.

Hogyan késziilj a vizsgalatra?
A nyaki ultrahangvizsgalatra kilon felkésziilés nem sziikséges. A kordbbi képalkotd leletekre és a képanyagot tartalmazé
adathordozdkra azonban sziikség lehet, ezért ezeket ne felejtsd otthon! A vizsgalat el6tt szabadda kell tenni a kivant felile-
tet. Ezt kovetéen megkérnek majd, hogy fekldj a vizsgaléasztalra. A bérodre specidlis orvosi gélt kennek, mely artalmatlan
és kénnyen letorolhetd. A vizsgalat soran a vizsgald orvos kérheti, hogy szegd hatra a fejedet vagy forditsd valamely irany-
ba. Ezek a m(ifogasok mind a jobb megjelenitést és az eredményes vizsgalatot seqitik.




Ultrahangvezérelt aspiraciéos mintavétel
A leképez6, képi morfoldgidt megjelenité vizsgalatok
mellett az ultrahang masik nagyon fontos terilete az
ultrahang segitségével torténé mintavétel, mely lehet
sejteket kinyer6 vékonyt(-aspiracié (FNAB), vagy sz6-
vettani vizsgalatot lehetévé tevd vastagti-biopszia. A
mintavétel minden pillanata kdvethet6 az ultrahang
készlilék monitorjan, ezért ritkan alakulnak ki a be-
avatkozassal kapcsolatban szévédmények.

Vékonytli-aspiraci6  soran  érzéstelenités nem
szlikséges, hiszen ugyanazzal avékony tliveladnd be az
orvos az érzéstelenitét, mint amivel kinyeri a sejteket.
A beavatkozasba mindenképp sziikséges irasban is
beleegyezni, hiszen invaziv tevékenységrél van szé.
A kérdéses teriiletet ezt kdvetden fertbtlenitik, majd
ultrahang-feliigyelet mellett egy mintavevd eszkdzzel
megcélozzak az elvaltozast. A mintavételi fecskendébe vakuum segitségével jutnak be a sejtek, melyekbdl a mintat vevd
orvos keneteket készit, amelyeket majd citolégus szakorvos értékel a vizsgalatot kovetd egy-két napon belil. A beavatkozas
utan nem javasolt a szlrt teriilet hosszU aztatasa, de emellett semmilyen extra teend6t nem igényel.

Vastagtii-biopszia soran mar mindenképp sztikséges helyi érzéstelenité alkalmazasa, hiszen itt - a nevének megfeleléen - egy
jéval nagyobb kaliber( tlvel torténik a mintavétel. Lidocain-érzékenység esetén is van lehet6ség helyi érzéstelenitésre. A
vastagtl-biopszids mintavétel soran szovethenger nyerhetd, melyet patolégus szakorvos értékel. A szovettani vizsgalat a ci-
tolégiai feldolgozasnal joval idéigényesebb, de sokkal pontosabb diagnézist tesz lehetévé. A beavatkozas soran a mintavétel
egy specialis pisztollyal torténik, mely hangos, kattand hangot ad ki. Sok esetben célszer(i tobb szévethengert is nyerni, hi-
szen ez noveli az értékelhetd mintak szadmat, és csokkenti a sikertelen mintavétel esélyét. A beavatkozast kovetéen a tertletet
nyomokotéssel latjak el, melyet a vizsgalatot végzé orvos altal meghatarozott ideig fent kell hagyni, és nem szabad aztatni.

A



Mindent Osszevetve az ultrahangvizsgalat egy veszélytelen, szinte minden helyzetben
hasznalhato, real-time képalkoté médszer, mely a diagnosztikus sorban altalaban megel&zi
az iddigényesebb és koéltségesebb modalitasokat (CT, MR), és sokszor jelent megoldast
differencial-diagnosztikai nehézségek soran az elébbi képalkotdk kiegészitéseként is.

Computer Tomografia (CT)

Mi is az a CT?

CT (Computer Tomografia): egy ionizacids sugarzast haszndld, szelet-képalkotd gép.
Igazabdl egy tovabbfejlesztett réntgen, amivel nagyobb terlletet rovidebb id6 alatt és
részletgazdagabban lehet megvizsgalni. Gyakorlatilag tgy kell elképzelni, hogy amig
fekszlink a CT-asztalon, a gép rontgensugar segitségével ,letapogatja” a testiinket, és a
szamitégép az operdtor monitorjan nagyon vékony szeletekben szépen Ujra Osszerak
benntinket. Ennek a diagnosztikus eljarasnak az a lényege, hogy testiinknek minden
,Szeletét” pontosan le tudja képezni, és ezaltal minden apré dolog - j6 és rossz is - lathatéva
valik az orvosok szamara.

A CT-gép egyik része egy nagy, Ugynevezett gantry, ami egy 6riasi lyukas fankra hasonlit,
a masik pedig egy mozgd asztal, amin fektdni fogunk. Ez az asztal visz be minket a nagy
fankba, majd ki is huz belble, ez id6 alatt torténik a testlink ,letapogatdsa”. A nagy fankban
sok kis érzékel6fej van, amelyek gyorsan forognak korbe, ezek végzik a réntgensugarral
testiink ,letapogatasat”.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?
Ezt a vizsgalatot a fej-nyaki régidban altaldban egyes betegségek (pl. tumoros elvaltozasok,
talyog, stb.) gyanuja vagy meglétének vizsgalata esetén végzik.







Hogyan zajlik a vizsgalat?

Leggyakrabban nyaki lagyrész- vagy mellkasi vizsgalat torténik, és nem tart tovabb 10 percnél, a kontrasztanyag beadasaval
egyutt.

Maga a CT-vizsgalat csak par percig tart.

A vizsgalat napjan el6szor egy szakemberrel torténd beszélgetés soran a koértorténetre vonatkozé kérdésekre, valamint
vércukorszint-mérésre kell szamitani.

Ha viselsz melltartét, ami fémcsatos, akkor azt le kell venned a ruha aldl, és Ggy kell felfeklidni az asztalra, a hatadra. Ha ilyen
vizsgalatra mész, érdemes sportmelltartét és fémes csatok nélkili nadragot viselned. Ha van nyaklancod, akkor azt is le kell
majd venni a vizsgalathoz.

Amikor felfekszel az asztalra, kapsz egy branilt az egyik vénadba, ezen keresztiil érkezik majd a kontrasztanyag.

Amig az asztalon fekszel, végig mozdulatlannak kell maradnod, kezeidet magad mellé vagy a hasadra teheted. Bizonyos
esetben kérhetik, hogy vegyél egy nagy leveg6t, és azt tartsd bent, mintha tele lenne a szad vizzel. Kérhetik még, hogy egy
par masodpercig ne nyelj és ne vegyél leveg6t. Ezeket a vizsgalat kdzben mondani fogjak, és csak addig mozoghatsz, amig
végrehajtod, amit kérnek.

A kontrasztanyagot vénan keresztll kapod, ami utan fémes szajizt érezhetsz, forr6sdgérzés onthet el, és azt érezheted hirtelen,
hogy kész, vége, bepisiltél. De amilyen gyorsan jonnek, olyan gyorsan el is mulnak ezek a rossz érzések, és természetesen
nem pisilsz be, ez csak egy érzéki csalédas. Nagyon fontos, hogy ilyen vizsgdlat utan, amikor kontrasztanyagot kapsz,
nagyon sok folyadékot (vizet) kell inni, mert a legnagyobb része vesén keresztil valasztodik ki, és a vizelettel Grll. A megfeleld
folyadékbevitellel fel tudod gyorsitani ezt a folyamatot.




Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot CT-operatorok végzik, 6k szakmailag specialisan kiképzett szakasszisztensek. Ok adjak be a kontrasztanyagot,
és kérdeznek ki el6tte, hogy milyen gyogyszereket szedsz, és mire vagy adott esetben allergias. Ok vigyaznak rad a vizsgalat
kdzben, és figyelnek arra, hogy minden rendben legyen veled.

Az 6 feladatuk az is, hogy a lehetd legpontosabb képet alkossa rélad a gép, hogy aztan a radiolégus orvos pontosan ki tudja
értékelni, és a leletben meg tudja irni, mit latott.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra? Van-e barmilyen vizsgalatra sziikség el6tte?

A vizsgalat el6tt vérvételre kell menned, mert ahhoz, hogy megkaphasd a kontrasztanyagot, olyan laboreredményre van
sziikség, ami a vesefunkciét is mutatja. A veséknek jol kell mikddnie, mert a szervezetbdl a kontrasztanyagot csak a jol
m(kddo vese tudja kivalasztani, hogy aztan kitridlhessen.

Hogyan induljak otthonrdl, mit vigyek magammal, meddig tart a vizsgalat, mikor kapok
eredményt?

A vizsgalatra Ures gyomorral kell érkezni, mert sajnos elé6fordulhat, hogy amikor megkapod a kontrasztanyagot, és el6tte
ettél, kés6ébb, a vizsgalat kézben hirtelen visszakészon a reggeli vagy az ebéd. Ezt elkerllendd, a vizsgalat elétt kb. 4 éraval
mar nem szabad enned, viszont ihatsz, sét, ez nagyon fontos, azért, hogy a vénad, amibe a kontrasztanyagot bejuttaté
branilt teszik, ne essen 6ssze. Ha nem ugyanabba az intézménybe mész minden vizsgalatkor, akkor mindig vidd magaddal az
el6z6 évben készilt vizsgalataid eredményeit és minden el6zményedet.

Ha ez az els6 vizsgalatod lesz, akkor természetesen nem kell, csak olyan el6zmény, ami alapjan kérték neked a vizsgalatot.






Kontrasztanyagok

A CT-ben jodos kontrasztanyagot adnak. Ebbél tobbféle Iétezik, mindegyiknek mas az un.
vivbanyaga, ezért, ha adott esetben egy kontrasztanyagra allergias voltal, a tiineteket és
a kontrasztanyag tipusat dokumentalni kell, hogy ugyanazt mar ne kapd legkozelebb.
Egy masik fajta, mas vivéanyagot tartalmazét kaphatsz, ennek eldéntése a radiolégus
orvos feladata. Ezeknél a kontrasztanyagoknal altaldban a vivéanyagokra lehetsz aller-
gids, nem a jodra.

Kontrasztanyag esetében lehetséges allergids reakcié a borkilités, a kohogés, a nehéz-
légzés, a vérnyomasesés, de ezekre az operatorok figyelnek, és mindig megkérdezik a
vizsgalat utan, hogy jol vagy-e. Erre a kérdésre mindig 8szintén valaszolj! Tébb intéz-
ményben a vizsgalat utan is még kint kell tilni a brandllel a karodban kb. 20 percig, mert,
ha barmilyen allergias reakcié fellépne, az orvosok azonnal tudnak adni gydgyszert.
Mellékhatasként leggyakrabban fejfajas, hanyinger és értagulat fordulhat elé.

Gyagyszerek

CT-vizsgalat el6tt el6fordulhat, hogy bizonyos rendszeresen szedett gyégyszereidet nem
veheted be. Errél személyre szabottan kell tajékoztatast kapnod a téged CT-vizsgdlatra
beutal6 orvostél, de érdemes ezt kiilon is megkérdezni téle.



PET-CT

Mi az a PET-CT?

A PET-CT vizsgalat valéjaban egy PET- (pozitron
emisszids tomografia) és egy CT- (computer
tomografia) vizsgalat elvégzését jelenti,
amelyeket minden esetben egytt végeznek.

A PET-vizsgalat soradn sugarzd izotdppal

(18-Fluor izotop) jeldlt cukormolekulat (glu-
kézmolekulat) adnak vénas formaban. Ez alatt
olyan kicsi mennyiséget lehet érteni, amelynek
a szervezetre semmilyen karos hatdsa nincs. A
cukormolekuldkat a sejtek arra hasznaljak fel,
hogy energiat termeljenek a muikddésiikhoz.
Ugyanigy viselkedik a szervezetben az a cu-
kormolekula is, amihez egy sugarz6 izotépot
hozzakdtnek. igy tehat ez a molekula a szerve-
zetben az alapjan oszlik el, hogy melyik szdvet
milyen mértékben fogyaszt energiat. A legtébb
rosszindulatl daganat és ezek attétei is ezt a
molekulat nagymértékben felveszik, igy az elkésziilt felvételeken "vilagitani” fognak, ezzel segitve, hogy az esetleges
nyirokcsomé- és egyéb szervi attéteket minél hamarabb felfedezzék.

A CT-vizsgalatrél egy masik fejezetben esik részletesebben szé. PET-CT-vizsgalat alkalmaval csupan egy alacsony dézisu
CT-felvételt készitenek. Ehhez csak ritkan hasznalnak vénas kontrasztanyagot.
A vizsgalatot képzett PET-CT operatorok végzik.







Hogy néz ki a gép? Hogyan miikodik?

A PET-CT gépet egy kicsit hosszabb CT-késziilékként lehet elképzelni. Itt is egy csében kell a vizsgalati id6t eltdlteni (kb. 15-20
perc). Ebben a cs6ben egy CT- és eqy PET-kamera is helyet kapott egybeépitve.

A PET-kamera egy kor alaku szerkezet, amellyel a beadott sugarzé izotépbdl szarmazé részecskéket tudjak érzékelni. Ezekbdl
az adatokbdl allitja eld a szdamitogép a végleges képet a szervek/szovetek energiafelhasznalasarol.

A CT-kamerdval a szervezetet anatémiailag tudjak vizsgalni a gépbdl szarmazd rontgensugarzas segitségével.

A két gép egyittes képeivel tehat Iatni lehet a fokozottan energiafelhasznald szoveteket (igy az esetleges daganatos
folyamatokat), valamint ezek pontos elhelyezkedését is.

Sziikséges barmilyen vizsgalat PET-CT el6tt?

A PET-CT-vizsgalat el6tt onkoldgiai vizsgalaton tul specialis kivizsgalads nem sziikséges. Laborvizsgalatra csak abban az eset-
ben van sziikség, ha felmeriil a CT-kontrasztanyag adasanak lehetésége a PET-CT sordn. Amennyiben az onkolégusod sugar-
kezelésre jegyzett eld, Ugy eléfordulhat, hogy mar az ahhoz szlikséges, elkészitett maszkot is magaddal kell vinned a vizsga-
latra. Ezeket az informacidkat a vizsgalati idépont egyeztetésekor elére szoktak jelezni.

Amennyiben feltételezhetéen vagy ismerten varandos vagy, ezt mindenképpen jelezd kezeléorvosodnak, mivel ebben az eset-
ben PET-CT vizsgalat nem végezhetd!

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
A PET-CT-vizsgdlathoz legalabb 6 6ras éhezésre van sziikség, mivel az itt beadott, izotéppal jelzett cukormolekula eloszlasara
kivancsiak, amit a vizsgalat el6tti étkezés nagyban befolyasol. Tiszta vizen kiviil mas folyadékot nem szabad fogyasztani (sem
kavé, sem tea, sem udité — cukormentesen sem megengedett).

Nagyrészt minden, rendszeresen szedett gydgyszert a vizsgalat reggelén be lehet venni vizzel, ezekre részletesebben lentebb
kitértink.

A vizsgalatot megel6z8 72 o6raban a fizikai megterheléseket célszer(i keriilni (ezek is hatassal lehetnek a szovetek
cukorfelhasznalasara).




Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat napjan el8szor egy szakemberrel torténé beszélgetés soran a kértdrténetre vonatkozé kérdésekre, vala-
mint vércukorszint-mérésre kell szamitani. A vércukorszintnek 8 mmol/I alattinak kell lennie ahhoz, hogy a vizsgalatot
el tudjak végezni.

Ezutan egy elkiilonitett folyoséra fognak bekisérni, ahol vénas kanil segitségével nagyjabdl 3 perc alatt beadjak neked
a sugarzo6 izotoppal megjelolt cukormolekulat.

Miutan megtortént a beadas, egy egyoras varakozasi idé (=beéptilési id6: amikor a beadott molekulat a megfelel6 sej-
tek/szovetek felveszik) veszi kezdetét, melyet egy kiilon erre a célra kijelolt helyen kell eltoltened. Ezalatt az id6 alatt
célszer(i minél tobb vizet fogyasztani, mivel igy a vizelettel kivalasztddd sugarzd molekulat segitjiik a késébbiekben
tavozni a szervezetbdl. Az egyo6ras pihendidd alatt nem ajanlott beszélgetni, olvasni, keresztrejtvényt fejteni, ragdzni,
tul sokat mozogni, mivel ezen tevékenységek mind befolyasoljdk, hogyan épil be a beadott molekula a szervezetbe,
igy megnehezitheti a pontos diagnozist.

Ha letelt az 1 6ra, meg fognak kérni, hogy menj el a mosddba, mivel a beadott molekula a vizelettel valasztédik ki, igy
az is "vilagit" a felvételeken, és ez neheziti az alhasi régié megitélését.

Kozvetlendl a felvételek elkészitése eltt le kell venni minden fémtartalmd ruhadarabot, ékszert, kiveheté mifogsort,
szemiveget. A nadragot (amennyiben fém cipzar vagy gomb van rajta) leggyakrabban elég bokaig letolni.

Ezutan fel kell fekiidndd egy mozgathatoé asztalra, ami be fog tolni egy csébe, ahol a felvételeket elkészitik. Ezalatt
nem szabad megmozdulnod (kilondsen figyelni kell, hogy a fejed és a nyakad ne mozduljon meg). Néhany esetben
megkérhetnek arra, hogy a karjaidat emeld fel vagy tedd le a vizsgalat kdzben, ezt mindig csak a felszolitasra végezd
el. A felvételek elkészitése nagyjabdl 15-20 percet vesz igénybe.

Amennyiben vénas kontrasztanyag adasara lenne szlikség, arra a vizsgaldasztalon fekve a branilon keresztiil kerdl
sor. A kontrasztanyagos PET-CT-felvételek elkészitése kb. 1-3 percet vesz még igénybe.



® Amennyiben sugarterapiara lettél eléjegyezve, és annak tervezése céljabdl kérte az onkolégusod a PET-CT-vizsgalatot,
abban az esetben az elkészitett maszkoddal kell menned a vizsgalatra, és a maszkot (ahogy a sugarterapian is sziik-
séges lesz) a fej-nyaki régiora illesztve kell a vizsgalatot végigfekidni. Ez esetenként bezartsagérzéssel tarsulhat, igy
ha erre hajlamos vagy, célszer( azt el6re jelezni az orvosodnak és a kezel6knek, akik, amennyiben igényled, esetleg
nyugtatoéval tudnak segiteni.

® FEzutdn a Vvizsgalatnak vége,
amennyiben nem kaptal kont-
rasztanyagot, tovabbi benntar-
tozkodasra nincs sziikség.

® Mivel a vizsgalat miatt radioak-
tiv anyag kerlt a szervezetedbe,
egy napig nem ajanlott varandos
holgyek és kisgyermekek kozvet-
len kornyezetében tartoézkodni,
igy amennyiben gyermeked van,
célszer( gy késziilni, hogy a nap
hatralévd részét kilon tudjatok
tolteni. A beadott izotép 20 6ra
alatt 1ényegében teljesen lebom-
lik, igy tovabbi sugarterheléssel
onnantél nem jar.




Hogyan induljak otthonral, mit vigyek magammal, meddig tart a vizsgalat, mikor kapok
eredményt?

A vizsgalatot éhgyomorral végzik, tgyhogy minimum 6 6ras éhezéssel kell a vizsgalatra érkezned.

Tiszta vizet vigyél magaddal.

Orvosi dokumentaciédbol az dsszes eddigi képalkotd vizsgalat képanyagat vidd magaddal CD-n, ezek leletével egyitt. Ezen
felll a legutobbi ambuladns lapokat és zardjelentéseket is célszer(i 0sszekésziteni.

A vizsgalat 6sszességében nagyjabdl 1,5-2 érat vesz igénybe a beépliilési id6ét is beleszamitva.

Az eredmény altaldban 3-5, maximum 10 munkanapon beliil szokott elkésziilni, és az EESZT rendszerében lesz elérhetd.

Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

Ezt a vizsgalatot a legtébb daganatos betegség esetében a diagnozis felallitdsakor attétek keresése, az operdlhatésag megi-
télése, valamint sugarterapias tervezés céljabdl alkalmazzak. Késébb kontrollvizsgalatként, illetve a terdpia hatékonysaganak
megitélésére is hasznaljak.

Kontrasztanyagok

Vénas kontrasztanyag adasara néhany esetben sziikség lehet, mely soran a kontrasztanyagot a brantlbe juttatjak, mikézben
a vizsgaldasztalon fekszel. Ennek hatdsara fémes szdjiz, hirtelen forrosag-érzés és vizelési inger jelentkezhet, mely gyorsan
oldadik. Ezutan amiatt is mindenképpen fontos sok folyadékot fogyasztani, mivel a kontrasztanyag is a vizeleten keresztil
ardl ki, igy ezzel a folyamat gyorsithato.

Allergias reakciok kozé tartozik a bérkiltés, kohdgés, nehézlégzés, melyekre a vizsgalatot végzé operatorok és a jelen 1évd
felligyel6 orvos is odafigyel, illetve minden esetben meg is fogjak kérdezni, hogy érzed magad. llyenkor feltétlendl fontos
Oszintén valaszolni a tiineteidet illetéen. A kontrasztanyagos vizsgalat utdn még 20-30 perces varakozas sziikséges, mely
soran, ha barmilyen tlinetet tapasztalsz, azonnal jelezni kell, hogy a személyzet minél hamarabb segithessen.
Mellékhatasként fejfajas és hanyinger jelentkezhet.
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Mi az MR/MRI?
Az MR, azaz Magneses Rezonancia vizsgalat, nemzetkdzi megneve-
zése az MRI, mely az angol Magnetic Resonance Imaging (magneses
rezonancia képalkotds) roviditése. A magneses rezonancian alapuld
képalkotasért Paul Lauterburnek és Peter Mansfieldnek a Nobel-dij
testiilet 2003-ban megosztva itélte oda az orvosi Nobel-dijat. A ké-
szililék kozponti része egy magnes, melynek magneses terébe fektetik
a beteget. A magneses tér er6ssége nagyban meghatarozza a kinyer-
hetd jel erésségét, igy erésebb magnessel jobb mindségl kép kapha-
to, és a mérés ideje is csokkenthetd. Magneses térben, radidhullamok
keltette rezgésekkel pasztazza végig a kijelolt testrészeket, igy készit
részletes felvételeket.



Hogyan miikodik?

A vizsgalat a szervezet folyadéktereinek magneses térben
torténé megvaltozott viselkedésén alapszik, testiink termé-
szetes magneses tényezOit felhasznalva. Ezaltal, ha a sz6-
vetek és a sejtek viztartalmaban valamilyen betegség elval-
tozast okoz, akkor az lathatéva valik az MR-vizsgalat soran.
A vizsgalt terlleten el6ére bedllitott mddon megvaltozik a
magneses tér a mérés soran, emiatt a részecskék rezgései
egymastol eltéréek lesznek. Ezt az eltérést hasznalja a gép,
hogy egymastdl térben elkilonitse a vizsgalt szerv elemeit.
Abrazolhaté szamos eltérés, amely a szervek szoveti szerke-
zetét megvaltoztatja. llyenek a daganatok és azok attétei,
gyulladasos folyamatok, vérellatasi zavarok. Az erek ezzel az
eljarassal igen jol abrazolhatdk, igy sok tajékoztatas nyerhe-
té réluk anélkil, hogy veszélyes és kellemetlen beavatkoza-
sok torténnének. Mivel az MR nem rontgensugarat hasznal a
képalkotashoz, nem éri a beteget karos sugarzas.

Mire jo, mit latunk vele?

Az MR-rel nagyon jol lathatdak a lagyrészek, pontos képetad a
kéros folyamatokrél, adaganat nagysagardl, terjedésérdl, ami
nagyon fontos a stddium meghatarozasanak szempontjabdl.
A nyirokcsomék is j6l felmérhetdk, igy a m(itétet és a tovabbi
kezelést jobban meg tudjak majd hatarozni az orvosok.



Ki végzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot erre szakosodott, tapasztalt szakemberek végzik.

Emiatt nagyon fontos, hogy mar a vizsgalatra torténé jelentkezéskor elolvasd a tajékoztatot, hogy milyen esetben nem végez-
het6 el a vizsgalat. Az MRI-vizsgalat megkezdése el6tt is meg fogjak téled kérdezni, hogy belltetéssel vagy mas Uton keriilt-e
barmilyen fém a szervezetedbe.

A leggyakoribb a ritmusszabalyozé - pacemaker -, amely mellett a vizsgalat nem végezhet6 el. Bizonyos esetekben szigord
protokollok mellett van lehet6éség a vizsgalat elvégzésére, de itt a kezel6orvossal torténé konzultacié elengedhetetlen. Hason-
|6 probléma lehet a koszorlerekbe betiltetett stent (fémhald) is, bar 1-2 éve mar léteznek MRI-vizsgalatra is alkalmas stentek.
Ebben az esetben a tervezett vizsgalat tipusatdl fiigg, hogy a vizsgalat elvégezheté-e.

Szamos egyéb, orvosilag beliltetett idegen test jelenléte is meghiUsithatja az MR-vizsgalatot, ilyenek az inzulinpumpak, coch-
lea-implantatumok, implantalhaté cardioverter-defibrillator (ICD) és sok mas orvosi implantatum. Az ilyen jelleg( orvosi be-
rendezésekrdl a paciensnek minden esetben teljes kord informaciot kell nydjtania (gyartd, modell, sorozatszam és a beliltetés
datuma) az 6sszes implantatumrol mind az MR-vizsgalatot javaslé orvosnak, mind pedig az MRI-operatornak az MR-szobaba
valé belépést megel6zéen.

Magnesezhetd idegentestek (pl. repeszdarabok) vagy fém implantatumok (pl. sebészeti protézisek, aneurizma sztentek) szin-
tén lehetséges kockazati tényezdk, és a biztonsagi szempontokat személyre szabottan sziikséges megfontolni. Az ilyen tar-
gyak magneses- és radidhulldmok mezdibe keriilve olyan problémat okozhatnak, mint az implantatum magneses mezében
val6 elmozduldsa miatti sériilés, égési sériilés a targy indukcids felheviilése miatt, vagy a belltetett késziilék meghibasodasa,
mikodésképtelenné valasa.

A vizsgalatot MR-operatorok végzik, akik specialisan képzett szakasszisztensek. Ok tajékoztatnak, 6k kérdeznek ki a vizsgalat
elétt, hogy pl. van-e fém a szervezetedben, milyen gydgyszereket szedsz, és mire vagy allergias, valamint 6k adjak be a kont-
rasztanyagot is, ha sziikséges. Ok vigydznak rad és figyelnek arra, hogy minden rendben legyen a vizsgalat alatt.
Az 6 feladatuk az is, hogy technikailag a lehetd legjobb méréseket készitsék.







Hogy néz ki a gép?

A legelterjedtebb MR-késziilék a zart MR, amely sordn a gép egy nem teljesen zart alagUtba hdz be téged. Az MR-vizsgalat
soran létrehozott kép minéségét a magneses tér eréssége hatarozza meg, amely a zart rendszerben sokszorosa a nyilt MR-
rendszerhez képest, igy jobb a létrehozott kép mindsége. A nyitott MR-késziilékek térereje 0,3-0.45 Tesla, mig a zart MR-
berendezések 1,5 Tesla erdésségliek. A nagyobb téreré miatt finomabb struktlrak is lathatéva valnak, amelyek a nyilt MR-
készlilékkel nem lehetségesek. A zart MR-késziilékeknél révidebb a vizsgalati idé, mint a nyitottak esetében.

A nyitott MR-kész(ilék esetében a gép adottsaga miatt holt tér keletkezik a képalkotas soran, igy a paciens testének minden
részét teljes pontossaggal nem képes feltérképezni. Nyitott MR csak akkor javasolt, ha a beteg nem képes a 20-30 perces
vizsgalatot a zart térben elviselni, de az izlleti vizsgalatok kivételével megbizhaté eredményt nem adnak.

A RADIVERT MR esetében alkalmazott GE 1.5 T MR késziilék egy nagyteljesitményi, zart késziilék, amelynek a belseje vildgos.
Ez komfortosabba teszi szdmodra azt, hogy egy zart ,csében” kell feklidndd a vizsgalat alatt. A specialisan alkalmazott hang-
és fénytechnika is segit a megfelelé relaxacioban.

Ha klausztrofébias vagy, jelezd ezt az operatoroknak! Csak a koponya- és nyaki vizsgalatoknal sziikséges, hogy a fej a késziilék
,CsOvében” legyen, klausztrofébids egyéneknél forditott fekvés esetén nem jelentkezik a probléma.

Mi a mechanikaja?
Vizsgalat kézben a gép hangosan zlg, kattog, z6rog. Ezeket a kattogdsokat az Ugynevezett gradiens tekercsek adjak ki
magukbdl, ahogy valtakoznak és feltérképezik a testlinket. A vizsgalat altaldban 25-30 percig tart, fontos, hogy ezalatt
mozdulatlanul fekidj, mert a mozgas okozta m(itermékek jelentésen rontjak a vizsgdlat értékelhetéségét. Képzelj példaul
zenét a kattogasba, kompondlj dallamot csukott szemmel a sok zorejbél.




Hogyan zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat el6tt az operatorok kikérdeznek, és egy beleegyez6 nyilatkozatot is ala kell irnod, hogy hozzajarulsz a vizsgalathoz
és a kontrasztanyag beadasahoz.

A vizsgalati helyiségben allandd, er6s magneses tér van. Miel6tt belépsz ebbe a térbe, meg kell gy6z6dndéd réla, hogy sem-
milyen magnesezhetd anyag, fém (ami nem nemesfém) nincs rajtad (ruhdzatodon, ékszereid kozott, szemiiveg, telefon, stb.)
vagy a szervezetedben (pl. pacemaker). Ezek a fémtargyak ugyanis a magneses térben elmozdulhatnak, felforrésodhatnak,
m(ikodésiik karosodhat. Minden ilyen targyat a vizsgaléhelyiség melletti 61t6z6ben kell hagynod.

Van olyan hely, ahol adnak vaszonruhat, és abba kell belebujni. Ez attél is fiigg, hogy hany teslas (T) az MR-késztilék ott, ahol
végzik a vizsgalatot. Van 1,5 T (teslds), és nagyobb térerejd, 3 T (teslds) MR is. Minél erésebb a magneses tér, annal jobban kell
Ugyelni a fémek eltavolitasara. Az MR vizsgaléhelyiségbe sem érat, sem pénztarcat, sem bankkartyat vagy egyéb fém targyat,
pl. kulcsot, tollat, telefont, ovet, hallékésziiléket, testékszert, stb. nem szabad bevinni.

Miutdn minden fémtdél megszabadultél, felfekszel a vizsgaldasztalra. Amennyiben sziikséges kontrasztanyag a vizsgalathoz,
akkor az asszisztensek altalaban egy alkar-vénaba kaniilt helyeznek, hogy ezen keresztiil adhassak be a kontrasztanyagot.

Helyezkedj el kényelmesen olyan poziciéban, amiben kibirod a hosszabb vizsgalatot mozdulatlanul, majd hasi, kismedencei
vizsgalatnal rahelyezik a hasadra a nagy mianyag lapot (vizsgald tekercset), és betolnak az alagltba. Kezedbe adnak egy
pumpat, mellyel panasz esetén jelezni lehet. Erdemes ilyenkor mar becsukni a szemedet és relaxalni, egyenletesen, szépen
lassan venni a levegét.

Ha félsz vagy szorongast érzel, mikrofonon keresztiil beszélhetsz az asszisztenssel, aki folyamatosan hall téged, és egy spe-
cidlis Givegablakon keresztiil 14t is. Mozdulatlanul, egyenletesen lélegezve kell fekiidnod a vizsgalat végéig. Ekozben erds,
berregd, zig6 hang hallhatd, amelynek elviseléséhez fejhallgatét vagy flildugét kapsz. A vizsgalé helyiségben hlivos lehet.
Ha fazol, a vizsgalat megkezdése el6tt kérhetsz takarét.

A vizsgalathoz intravénas kontrasztanyag adasa valhat sziikségessé. Ehhez a vizsgalat megkezdése el6tt a kezedbe szlrnak
egy brandilt, ezen keresztll fogjak tudni beadni a kontrasztanyagot. A braniil a vizsgalat végén kikerll a kezedbdl. Ez a kont-
rasztanyag nem tartalmaz jédot, teljesen mas, mint a réntgenvizsgalatnal hasznalt anyagok. Allergias reakciét igen ritkan
okoz. Ez az anyag a felvételek kontrasztossaganak fokozasat segiti.



A vizsgalat id6tartama testrésztol fiiggéen 20-30 percig tarthat.

Ha sziikséges, a vizsgalat vége felé kapod majd meg a kontrasztanyagot, ez sokszor észre sem vehetd, mivel semmilyen olyan
kellemetlen érzést nem okoz, mint a CT-kontrasztanyag esetében.

A vizsgalat alatt érezhetsz bizsergést valamely testrészedben, melegséget a vizsgalt tertileten, ezek mind normalis érzetek, a
radiofrekvencids gerjesztés okozza 6ket, a mai tudasunk szerint kart nem okoznak bennink.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

Mivel a vizsgalat magneses térben torténik, nem végezhetd el pacemaker belltetése utan, mlszivbillenty(i bizonyos tipu-
sainal, agyi aneurizma klip, inzulinpumpa illetve beiiltetett hallékésziilék esetén. A szervezetbe beliltetett egyéb fémek (pl.
izlileti protézisek) is jelenthetnek kockazatot, igy ezek pontos tipusat, a rendelkezésre allé6 dokumentumokat (behelyezés utan
kapott zarojelentést) az MR-vizsgalatnal kérni fogjak. Altalanos, hogy a 2002 6ta készitett fém implantatumok esetében az
MR-vizsgalat elvégezhetd.

A terhesség elsé harom hénapjaban nem végeznek MR-vizsgalatot, késébb, a masodik, harmadik trimeszterben mar elvégez-
hetd, de intravénas kontrasztanyagot nem adnak.

A vizsgalat elétt par 6raval mar ne egyél, viszont vizet nyugodtan ihatsz, a szokasos gydgyszereket beveheted. Erdemes
sportmelltartot, cipzar és gombok nélkili nadragot viselned, hogy ne kelljen teljesen atoltozni. Az ékszereket is célszer( ott-
hon hagyni.

Amennyiben vizelettartasi problémad van, a vizsgalat el6tt menj el a mosddba, hogy ne kelljen azt emiatt megszakitani.
Egyébként a vizsgalatot ajanlott telt hdlyaggal végezni.

A telt, gdzos belek nehezithetik az értékelést, hashajtds nem sziikséges, de a vizsgdlat el6tti két napban kénnyed, kiméld
étrend javasolt.

A betegek egy részében zavart okozhat, hogy a vizsgalat egy sz(ik térben torténik, és a vizsgalat idétartama a vizsgalat tipu-
satél fliggden akar 25 perc is lehet. A vizsgalat elég hangos is, bar az erés, zigd hang csak néhany percig tart. Ne feledd! A
vizsgalat soran mozdulatlanul kell fektidni!
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Hogyan induljak otthonradl, mit vigyek magammal, meddig tart a vizsgalat, mikor kapok
eredményt?

A kontrasztanyagos MR-vizsgalatra tres gyomorral kell érkezni, mert ritkan el6fordulhat allergids reakcid, hanyinger, igy a
vizsgalat el6tt kb. 4 6raval mar nem szabad enni, viszont szénsavmentes folyadékot mindenképp ihatsz. Ez azért is nagyon
fontos, hogy a vénak ne essenek ¢ssze, mert akkor a branil kdnnyebben bevezetheté.



Ha nem ugyanabba az intézménybe mész minden vizsgalat alkalmaval, akkor mindig vidd
magaddal az eléz8 vizsgalataid leletét és képanyagat, zaréjelentést.

Avizsgalat régiotél fliggben 25-30 percig tart. Az elkészilt felvételeket radiol6gus szakorvos
értékeli. Altalaban a vizsgalat utan tajékozodhatsz, hogy a lelet mikor készil el.

Kontrasztanyagok

Az MR-kontrasztanyag gadoliniumot tartalmaz, nem jédot. Beadaskor fémes izt érezhetsz,
ami hamar elmulik. Ritkan felléphetnek mellékhatasok, leggyakrabban fejfajast okozhat,
ezért is fontos a sok folyadék fogyasztdsa a vizsgalat utdn. Az MR-kontrasztanyag is
okozhat nagyon ritkdn allergids reakciot (arc-, ajak-, nyelv-, torokduzzanat, kéhogés,
viszketés, tlisszogés, stb.), amit azonnal jelezni kell a vizsgalatot végz6 operatornak. Az MR-
kontrasztanyag a vesem(ikodésre kevésbé hat, mint a CT-kontrasztanyag, de kontrasztos
vizsgalat esetén sziikséges a vesefunkcié ellenérzése egy vérvétellel.

Az MRI és a biztonsagossag

A vizsgalat teljesen fajdalommentes és veszélytelen, mellékhatdsa nem ismert, emiatt
szlikség szerinti gyakorisadggal ismételhetd, és példaul kisgyermekek vizsgalata soran is
rizikémentesen alkalmazhaté.

A képalkotd vizsgalatok esetén az egyik legfontosabb szempont a sugarterhelés. Az
MRI-vizsgalat - eltéréen a CT-vizsgalattol - nem jar sugarterheléssel, hiszen magneses rezo-
nancian alapul, és igy korlatlanul ismételheté.

A vizsgalatnak nincsen semmiféle hosszUtavl karos hatdsa a szervezetre, és ezért is igaz,
hogy szlrévizsgalatként is alkalmazhaté magas kockazatl paciensek esetén.




Rontgen (RTG)

Mi a rontgenvizsgalat?
Réntgenvizsgalat soran ionizalé elektro-
magneses sugarzast hasznalnak, amely
a kiilénbozé szovetekben eltéré mérték-
ben nyelédik el. Az ebbél adédé kiilénb-
séget régen réntgen filmen, ma mar egy
digitalis detektorral jelenitik meg. Mint
minden ionizal6é sugarzas, a rontgensu-
gar sem veszélytelen, azonban gondos
odafigyeléssel hasznalva kell6en bizton-
sagos vizsgalati mddszer.

Mikor alkalmazzak a rontgen vizsgalatot a daganatos betegségekben?

A klasszikus rontgen-képalkotds indikacioja jelentésen besz(ikilt, daganatos betegségekben nem alkalmas a paciensek
statuszanak pontos meghatarozasara, mégis akad néhany indikacio, ami miatt nem tlnt el a képalkotd repertoarbdl. Fej-
nyaki daganatok esetén ritkabban hasznalatos ez a vizsgalat. A tavoli attét, ill. esetleges masodik primer daganat kizarasakor
hasznaljak, de tobbnyire kiegészitd vizsgalatként. Jol vizsgalhatok rontgennel a csontok, de ennek inkabb traumas esetekben
van jelentésége, mint a daganatos betegségek csontattéteinek kimutatasaban, melyre mar sokkal szenzitivebb médszerek
léteznek.



Ki végzi a vizsgalatot és ki késziti a leletet?

A rontgenfelvételeket rontgenasszisztensek készitik, és radioldgus orvosok értékelik. A jo értékelhetdéség kulcsa, hogy a ront-
genasszisztens j6 beallitadssal és jo paraméterekkel készitse a képeket. Rontgenvizsgalat soran minden olyan fémet tartalma-
z6 ruhdzatot és ékszert el kell tavolitani, ami a sugarforras és a detektor kézé esik. Maga a leképezés nem tart tovabb egy
masodpercnél, inkabb a helyes bedllitas idéigényes. A leletet lehetéség szerint még aznap értékeli a radiolégus.

Hogyan keésziiljek a
vizsgalatra?

A rontgenvizsgalat elvégzéséhez
csupan szabad testfelliletre van
szliikség, igy el6késziiletet nem
igényel. Nincs szlkség el6zetes
vizsgalatra sem a felvétel elkészi-
téséhez.




Hogyan vehetem igénybe a vizsgalatot?
Minden vizsgalat beutalokdteles, még akkor is, ha nem
NEAK-tdmogatott. Beutalét CT/MR- illetve PET-CT és
csontizotép-vizsgalatra csak szakorvos adhat, haziorvos
nem. Ha van beutaldd, akkor ezek a vizsgalatok mind in-
gyenesek szamodra.

Ha valamiért nem tudsz beutalét szerezni, akkor maga-
negészségiigyi intézménybe is mehetsz, de csak MR-vizs-
galatra, mert a sugaras vizsgalatokat (CT/RTG/PET-CT) a
torvény elbirdsa szerint csak szakorvosi javaslatra lehet
végezni, még maganintézményben is.

Kikkel talalkozom a vizsgalat soran?

A vizsgdlatot operatorok végzik, 06k szakmailag
specialisan kiképzett szakasszisztensek. Ok adjak be a
kontrasztanyagot és kérdeznek ki el6tte, hogy milyen
gyoégyszereket szedsz, és mire vagy allergias. Ok vigyaznak
rad a vizsgdlat kdzben, és figyelnek arra, hogy minden
rendben legyen veled.

Az 6 feladatuk az is, hogy a lehet6 legpontosabb képet
alkossa rélad a gép, hogy aztdn a radiolégus orvos
pontosan ki tudja értékelni, és a leletben meg tudja irni,
mit latott.



Ki/kik értelmezik a leletet? Hogyan kapom meg a leletet/eredményt?
Az elkészilt vizsgalatokat radiolégus szakorvos leletezi, ha van elézmény, akkor dssze is hasonlitja a most késziilt vizsgalattal
is, és pontos leirast ad a fej-nyaki régio allapotardl.

A leletet vagy emailen kapod meg vagy az EESZT-b6l toltheted le. Van, ahol a képanyagot CD-n odaadjak, mashol feltdltik a
felhébe, az Ugynevezett eRad-ba, ehhez kapsz majd hozzaférést felhasznalonév és jelszé formajaban.




Csontszcintigrafias vizsgalat

Mi az a gamma kamera? Hogyan miikodik?

Csontszcintigrafias vizsgalat sordn egy sugarzé izotophoz kotott molekulat (=radiofarmakont) fognak neked vénas formaban
beadni. Ez a molekula egy, a testben természetesen is elé6fordulé anyag, mely a csontokba épil be. A sugarzé izotép
segitségével ezt a folyamatot teszik lathatéva a gamma kamerdk szdmara. Az igy nyert képekbdl meg lehet allapitani az
esetleges csontattétek jelenlétét és helyét, mert az attétes csontszerkezetbe ezek a molekuldk fokozottan beépdil, igy azok
a felvételeken ,vilagitani” fognak. A vizsgalat nagyon érzékeny, igy a csontattéteket mar korai fazisban képes kimutatni,
azonban emellett olyan folyamatok is abrazolédnak rajta, amelyek mégott nem attéti folyamat allhat (példaul: térések, csont
és izllet koruli gyulladasok, korabbi m(tétek/besugarzasok, fogaszati beavatkozadsok, csontrendszert érinté degenerativ
betegségek).

A gamma kamera egy legtébbszor 2 (ritkan 3) fejbdl all6 gép, melyek egy kor alaku gy(rlre vannak felfliggesztve, amely
mogott néhany gép esetében egy CT-berendezés is elhelyezkedik, azzal egybeépitve. A gamma kamerdk a sugarzé izotépbdl
szarmazd részecskéket érzékelik. A vizsgalat soran egy mozgd asztalon kell mozdulatlanul fekiidni, mely a két gamma kamera
kdzt nagyon lassan végighalad. A gamma kamerak igy gydijtik be a 2-dimenzids felvételekhez sziikséges informacidkat. Az igy
kapott felvételeken a teljes csontrendszert latjak elllsd és hatulsé vetiiletbdl.

Néhany esetben, mikor egyes csontok ezekkel a felvételekkel nem latszanak kelléen, sziikség lehet kiegészitd, haromdimenzids
felvételekre. Ekkor a gamma kamerak nagyon lassan kdrbe fordulnak a jobban megvizsgalni kivant csontok régioja kordl. Ezt
a vizsgalatot nevezziilk SPECT-nek (=single-photon emission computerized tomography). Ehhez a vizsgalathoz a csontok
pontos anatdémiai megitélésének céljabdl néha sziikség lehet (alacsony dozisu) CT-felvételek készitésére is, melyet ilyenkor
mindig a SPECT-vizsgalattal egy idében végeznek el (=SPECT-CT).






Mikor alkalmazzak ezt a vizsgalatot?

Néhany daganatos betegség esetében az Ugynevezett staging részeként készilhet csontszcintigrafiads vizsgalat, melynek
célja a csontattétek kimutatasa.

Olykor terdpias hatékonysag megitélése céljabdl is szoktak ezt a vizsgalatot végezni.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

Avizsgalat el6tt egy nuklearis medicina szakasszisztens kérdéseket fog feltenni a betegségeddel és a csontrendszeredet
ért, korabbi betegségekkel, torésekkel, kezelésekkel kapcsolatban.

Ezutan a szakember egy vénas injekcié formajaban fogja neked beadni a sugarzé izotéppal 6sszekdtott molekulat
(=radiofarmakont).

Ennek az anyagnak kb. 2-3 érara van sziiksége, hogy kell6 mértékben kétédjon a csontokhoz, igy a vénas injekcid
utan egy 2-3 6ras varakozasi idd veszi kezdetét, melyet egy kiilon erre a célra kijelolt helységben kell eltolteni. Ebben
az idészakban (illetve a vizsgalat utan is) csak az erre a célra kijeldlt mosdokat szabad hasznalni, mivel a beadott
radiofarmakon a vizeleten keresztil trll ki. Ennek az elésegitésére a varakozasi idd alatt kb. 1-1,5 | szénsavmentes
folyadékot célszer( elfogyasztani.

K6zvetlen a vizsgalat el6tt meg fognak kérni, hogy menj el mosdéba (mivel a radiofarmakon a vizeletben is jelen
van, igy az is ,vilagitani” fog a felvételeken, és ez a leletezd orvosok szamara a medence csontjainak a megitélését
ronthatja).

A vizsgalat el6tt minden fémet tartalmazo ruhadarabot, ékszert, kiveheté mifogsort, szemiveget le kell venni, majd
a vizsgaldasztalon a hatadra kell fekiidni.

Amig az asztalon fekszel, végig mozdulatlannak kell maradnod.

A vizsgaloberendezés ,rovidlato”, ezért kdzel fog menni hozzad, azonban a gép Ugy van kialakitva, hogy érzékeli a
testfelszint, ezért nem fog hozzad érni.



® A felvételek elkészitése atlagosan kb. 30-40 percet
vesz igénybe.

® FEzutdnavizsgalatnak vége, tovabbi benntartézkodasra
nincs sziikség.

® A vizsgalat utdn 1 napig a varandés holgyekkel és
kisgyermekekkel célszer(i tavolsagot tartani, mivel a
sugarzo6 anyag még a szervezetében marad (ez azonban
egy nap alatt Iényegében teljesen lebomlik).

Ki vegzi a vizsgalatot?

A vizsgalatot nukledris medicina szakasszisztensek végzik. Ok
adjak be a vénas radiofarmakont és kérdeznek ki el6tte. Az 6
feladatuk az is, hogy vigydzzanak a paciensekre a vizsgalat
alatt, és a lehetd legjobb felvételeket készitsék, melyek alapjan
majd egy nuklearis medicina szakorvos fogja megirni a leletet.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
A vizsgalathoz semmilyen specialis el6késziiletre nincs sziikség.











































